COVID-19

Cac Bién Phap Phong Ngtra Lay Nhiém COVID-19 Tai Nha X4

Néu quy vi mac COVID-19, thi ¢ nhiéu nguy co' nhikng ngudi khac trong cuing ho gia dinh sé bj
lay bénh tr quy vi. Tuy nhién, cé nhirng dieu quy vi cé thé lam dé giam thieu sy lay lan COVID-19

trong nha cua minh.

* Tw cachly trong phong riéng dong (;L’Pa.
Khéng ra khc’gi phong trtv khi can thiét. Nho
ngudi nha dé thire an, dé udng va cac vat
dung khac truwéc clra phong cda quy vi.

« Onha ngoai trir khi ra ngoai g]é dwoc cham
soc y té. Khong tiép khach dén tham.

* St dung phong tam riéng, néu
c6 thé. Khir truing sau méi lan st
dung.

» Thwong xuyén rira tay hoac
vé sinh tay.

»  Deo loai khau trang co mirc 46
bao vé cao khi & gan nhirng nguoi
khac.

+ Tuan theo hwéng dan cach ly co
tai ph.lacounty.gov/covidisolation.

+ Deo loai khiu trang vira van va c6 kha
nang loc tét 1a mét trong nhirng bién phap
tdi wu dé gir an toan cho tat ca thanh vién
trong ho gia dinh.

+  Moi ngwdi can deo khau trang khi & trong
phong v&i nhirtng nguwdi khac. Diéu nay
d&c biét quan trong déi v&i ngudi nhiém
COVID-19, nguoi chdm séc cta ho va bat
ky ai c6 nguy co cao.

+ Deo khau trang bdo vé (nhuw N95, KN95,
KF94) ho&c deo khau trang kép (deo khau
trang vai bén ngoai khau trang y té).

+ Tré em dwéi 2 tudi khéng
nén deo khau trang.

. X’em,ph.Iacountv.qov/masks
dé biét thém théng tin.

Duwa t6i da khdng khi trong lanh vé nha trong
kha nang c6 thé. M6 clra s6 va bat quat §é thoi
khong khi ra ngoai hoac str dung thiét bi loc
khong khi dé gitp loai bd cac hat vi-rat COVID-
19.

Don dep cac vat dung ca nhan khoi khu vire
chung va tranh dung chung cac do dung

nhw chén dia, ly, khan tam va dién thoai.
Thwéong xuyén vé sinh cac bé mat hay cham
Vao.

Néu dung chung phong tdm, hdy mé cira sb
hoac bat quat va doi 30 phut sau khi nguoi
nhiem COVID-19 st dung. Deo khau trang bao
vé néu can vao sém hon.

Lam theo cac hwéng dan vé xét nghiém, deo
khdu trang, lam viéc va kiém dich tai
ph.lacounty.gov/covidcontacts.

Dé& mot ngudi co6 mirc nguy co thap trong
ho gia dinh cham séc cho ngu®i nhiém
COVID-19, néu c6 thé.

Han ché thoi gian ngwdi chadm séc &

gan nguwdi nhiém COVID-109.

DPeo khau trang va géng tay bao vé khi
cham soc ngudi bénh.

Rtra tay sau khi thao

gang tay hoac sau khi —_—
xt ly cac vat dung da
qua st dung.

.

Goi dén dwong day Thong tin vé COVID-19 ctia DPH theo s6 833-540-0473 (hang ngay
ttr 8 gi sang dén 8 gi® 30 t6i). Tdng dai vién co thé gitp quy vi tim mdt noi dé cach ly hodc

kiém dich, tra I&i cac thdc mac lién quan dén COVID-19 cla quy vi va cung cap cac thdng
tin hiru ich khac.



http://ph.lacounty.gov/covidcontacts
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://ph.lacounty.gov/masks

Viéc cach ly va kiém dich c6 thé khé khan, dac biét la tai nhivng noi c6 khoéng gian han ché.

Néu ngudi nhiém COVID-19 khéng thé cach ly trong mét khéng gian riéng, hay thwc hién

cac bién phap phong ngtra khac dé giup ngén chan sw 1ay lan hodc goi dén dwéorng day -
Théng tin vé COVID ctia DPH theo s6 833-540-0473. Tong dai vién co thé gitp quy vi tim

mot dia diém bén ngoai an toan dé céach ly.

+ Danh khoang khéng gian gan ctra s6 duwgc mé cho (nhirng) ngudi

nhiém COVID-19 st dung.

+ Gilr khoang cach véi nhirtng ngudi khac va deo loai khdu trang c6 mirc d6
bao vé cao khi dang & trong phong véi nguwoi khac.

» Dam bdo trong nha c6 sy thong gid tot. Ludn mé clra sO. DAt quat canh clra
s6 gan nguoi nhiém COVID-19 nh4t dé théi khong khi ra ngoai. Xem trang
Céch Cai thién Sw théng qi6 tai Nha cua CDC.

Nhirng nguoi tr 65 tudi tré
|én va nhirng ngwdi cd bénh
ly nén c6 nguy co bi bénh
néng cao hon néu ho bj

nhiém COVID-19. Diéu nay =
bao gom ca nhirng nguoi
dang mang thai va nhirng &

nguwoi gan day maéi sinh con.

Hay cach ly nhirng nguwdi mac COVID-
19 v&i cac thanh vién khac cé nguy co
cao trong hé gia dinh, néu co thé.
Nhirng ngudi cé nguy co cao KHONG
dwoc la ngwoi cham soc hoac dugc
cham séc béi ngudi nhiem COVID-19.

* Nhirng nguwdi cé nguy co’ cao bj
nhiém COVID-19 nén xin &
khuyén clia bac si vé loai thubc
COVID-19 ma c6 thé gitp ho
phong ngtra bi nhiém bénh nang.
Thudc phat huy tac dung tbt nhat
néu dwoc dung sém nhat khi co
thé ngay sau khi cac triéu chirng
khé&i phat. Dé biét thém thong tin,
vui long xem ph.lacounty.gov/
covidmedicines.

cap vao trang

Dé biét thém thong tin, quét ma QR hodc truy

« Dat givong cang xa nhau cang tét, khoang céch Iy twong toi thiéu 1a 6 feet.
Néu khong thé, hay ngl theo tw thé ddo dau, chan véi nhau.

* Nhirng hé gia dinh nay cé nguy co lay
nhiém COVID-19 tai nha cao.

+ Viéc deo khau trang & nha hoac cach ly
mét thanh vién gia dinh bji mac COVID-19
v&i nhirng nguwdi khac
co thé ky la hoac khong ¢ %
thoai mai. Tuy nhién, P
bién phap nay sé giup
gilr an toan cho tat ca
moi nguoi. Gia dinh quy
vi sé chi can tuan theo
cac bién phap phong
ngtra an toan bé sung
trong mét khoang thoi
gian gi&i han.

Chich ngtra la cach t6t nhat dé bao vé chinh
quy vi va nhirng ngwei than yéu cua quy vi
khéi bi nhiém COVID-19. Nhirng ngwéi chwa
dworc chich ngtra ¢6 nguy co’ cao nhat bj
nhiém COVID-19 va bi bénh ning.

Moi ngwi tir 5 tudi tré I1én can chich ngtra
COVID-19 dé giup bao vé chéng lai COVID-
19. Diéu nay bao gom viéc luén chich ngira
cap nhat v&i cac liéu bé sung va liéu tang
cwong dwoe khuyén nghi.
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